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К ВОПРОСУ ОБ ИЗМЕНЧИВОСТИ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ ПРИЗНАКОВ 
ГОЛОВЫ И ЛИЦА У ВЗРОСЛЫХ ЧУВАШЕЙ, ОБСЛЕДОВАННЫХ  

В ДВУХ РАЙОНАХ БАШКИРИИ (ВОЗРАСТНЫЕ И  
ЭПОХАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ) 

 
 
Введение. Настоящая работа посвящена изучению некоторых аспектов возрастной и времен-

ной изменчивости ряда морфологических признаков головы и лица у взрослого чувашского населения 
Башкирии. Задачи исследования заключались в анализе и оценке наличия и степени морфологических 
изменений на черепе и лице взрослого человека по ряду признаков, входящих в программу по этниче-
ской антропологии, а также в изучении их возможной связи с возрастными трансформациями или ак-
селерацией развития и секулярным трендом. 

Материалы и методы. Обследования проводились в двух районах Башкирии – Аургазинском и 
Бижбулякском – в селах с преимущественно чувашским населением. Материал был собран в 1999 году, 
всего были получены данные по 361 мужчине и 352 женщинам, родившимся с 1915 по 1980 г. В работе 
изучена временная и возрастная изменчивость следующих признаков: продольного, поперечного, ску-
лового и нижнечелюстного диметров, наименьшей ширины лба, измерена морфологическая высота 
лица (от назиона) и окружность головы, вычислялся головной указатель. Материал был собран одним 
и тем же исследователем. Данные были разбиты на 11 возрастных групп с шагом 5 лет, начиная с 
1925 года. В каждой группе вычислялись средние значения признаков и стандартные отклонения. Для 
всех данных представлены диаграммы рассеяния: значение признака – возраст индивидуума.  

Результаты и обсуждение. Наиболее стабильными в возрастном плане оказались такие при-
знаки, как наименьшая ширина лба, окружность головы и нижнечелюстной диаметры. Величина голов-
ного индекса существенно изменяется в связи с разнонаправленными возрастными изменениями по-
перечного и продольного диаметров головы, которые и определяют его величину. Возрастное умень-
шение или стабильное состояние головного указателя, по данным Г.Л. Хить [1968], противоречит 
нашим наблюдениям. Для большинства показателей, за исключением морфологической высоты лица и 
скулового диаметра, не обнаружено ярко выраженных изменений, что может быть связано с локаль-
ными особенностями развития обследованной группы.  

Заключение. Проведенные исследования показали, что для более тщательного изучения рас-
сматриваемой проблемы требуется привлечение дополнительных материалов, собранных в разное 
время и различных экологических условиях для близкой группы (например, в стабильных популяциях 
халха-монголов). 

Ключевые слова: антропология; кефалометрические признаки; возрастная изменчивость;  
взрослые; чуваши 
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Введение 

Антропологическое изучение чувашского 
современного населения проводилось на протя-
жении полутора веков, начиная приблизительно 
с середины XIX века. На первых этапах это был 
сбор морфологических характеристик у чуваш-
ского призывного контингента [Вишневский, 
1929], в более поздний период большее внима-
ние уделялось сбору и анализу расогенетиче-
ских данных [Зенкевич, 1941; Алексеева, 1955; 
2004]. Наиболее масштабные и комплексные 
антропоэкологические исследования чувашского 
населения были организованы и проведены со-
трудниками НИИ и Музея антропологии МГУ в 
1994, 1995, 1999 и 2002 годах на территории 
трех районов Чувашии и двух районов Башки-
рии. За этот период собраны и оформлены в 
виде баз данных сведения по измерительным и 
описательным характеристикам тела и головы, 
возрастным изменениям костей скелета кисти у 
взрослых и детей, дерматоглифике, антрополо-
гической фотографии, биохимии и генетике кро-
ви, проводилось генетико-демографическое ан-
кетирование в популяциях. Всего было обследо-
вано 1790 человек взрослого сельского 
чувашского населения, родившегося в интерва-
ле 1910-1984 гг. В дополнительном финансиро-
вании ряда экспедиций, анализе собранных ма-
териалов и публикациях данных принимали уча-
стие сотрудники медицинского факультета Тель-
Авивского университета. Всего суммарно по 
этим материалам уже опубликовано более 200 
работ по изучению разнообразных аспектов ан-
тропологии чувашей, и до сегодняшнего време-
ни данные продолжают разрабатываться и пуб-
ликоваться. 

Наиболее близкими к целям и задачам 
настоящей работы (изложенным ниже) являются 
исследования, проведенные Е.Г. Лебедевой 
[2011] и А.М. Маурером [2018 а,б]. Согласно вы-
водам по итогам первого, посвященного оценке 
полового диморфизма в группах чувашей Мор-
гаушского и Мариинско-Посадского районов, 
диаметры головы, физиономическая и морфоло-
гическая высоты лица и скуловой диаметр де-
монстрируют минимальную межполовую измен-
чивость. Анализируя два поколения в обследо-
ванных выборках, автор постулирует наличие 
тенденции к уменьшению полового диморфизма 

во втором поколении (детей, по сравнению с их 
родителями), что свидетельствует, по ее мне-
нию, о стабильности и однородности антрополо-
гической среды, в которой осуществляются 
брачные контакты.  

Настоящая работа посвящена изучению 
возрастной и временной изменчивости ряда 
морфологических признаков головы и лица у 
взрослого населения нескольких чувашских сел 
Башкирии. 

Задачи исследования – обнаружить и оце-
нить наличие морфологических изменений голо-
вы и лица у взрослого населения, связанных с 
возрастными трансформациями, акселерацией 
развития или секулярным трендом у сельских 
чувашей в близких территориально населенных 
пунктах и в сходных социально-экономических и 
экологических условиях. 

 
 

Материалы и методы 
Обследования проводились в двух райо-

нах Башкирии, Аургазинском и Бижбулякском в 
селах с преимущественно чувашским населени-
ем. Материал был собран в 1999 году, всего бы-
ли получены данные по 361 мужчинам и 352 
женщинам, родившимся с 1915 по 1980 гг. В со-
ответствии с методикой В.В. Бунака [Бунак, 
1941] были собраны данные по стандартной из-
мерительной расогенетической программе, по-
лученные материалы были использованы лишь 
частично, согласно поставленным задачам ис-
следований. В этой работе изучена временная и 
возрастная изменчивость следующих измери-
тельных признаков головы и лица: продольный, 
поперечный, скуловой и нижнечелюстной ди-
метры, наименьшая ширина лба. Также были 
измерены морфологическая высота лица (от 
назиона) и окружность головы, вычислялся го-
ловной указатель. В полевых условиях материал 
был собран одним и тем же исследователем 
(А.М. Маурером). Мы включили в перечень ис-
следуемых признаков только те, которые при их 
измерении опирались на скелетные размеры и 
не включали признаки фиксируемых на мягких 
тканях и которые, с большой долей вероятности, 
могут подвергаться возрастным изменениям 
[Хить, 1968].  
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Для решения поставленных задач матери-

ал был разбит на 11 возрастных групп с шагом 5 
лет, начиная с 1925 года рождения, т.е. рас-
сматривалась изменчивость признаков головы и 
лица за 55 лет.  

Статистический анализ материала прово-
дился с использованием пакета программ 
Statistica 12.0: для оценки достоверности меж-
групповых различий был проведен однофактор-
ный дисперсионный анализ с последующими 
попарными сравнениями по тесту Шеффе, также 
были рассчитаны параметры возрастной регрес-
сии для каждого признака, приведены диаграм-
мы рассеяния. 

Результаты 
Средние значения обследованных призна-

ков и их стандартные отклонения для каждой 
временной и (или) возрастной группы представ-
лены в таблицах 1 и 2. 

 
Также для всех изучаемых признаков 

представлены рисунки – диаграммы рассеяния: 
значения признак-возраст индивидуума с авто-
матическим расчётом параметров возрастной 
регрессии (рис. 1–8). Поскольку половые разли-
чия в динамике изученных признаков оказались 
несущественны, авторы ограничились представ-
лением графиков только для мужчин. 

 
Рисунок 1. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Продольный диаметр головы vs Год рождения. 

Мужчины. Линия подгонки = робастная  
локально взвешенная регрессия 

Figure 1. Scatterplot for traits: Longitudinal head 
diameter vs Year of birth. Men. Fitting line = robust 

locally weighted regression 
 
 

 
Рисунок 3. Диаграмма рассеяния для признаков: 

Наименьшая ширина лба vs Год рождения.  
Мужчины. Линия подгонки = робастная 

 локально взвешенная регрессия 
Figure 3. Scatterplot for traits: Least forehead width 

vs Year of birth. Men. Fitting line = robust locally 
weighted regression 

 

 
Рисунок 2. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Поперечный диаметр головы vs Год рождения. 

Мужчины. Линия подгонки = робастная локально 
взвешенная регрессия 

Figure 2. Scatterplot for traits: Transverse head 
 diameter vs Year of birth. Men. Fitting line = robust 

locally weighted regression 
 
 

 
Рисунок 4. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Скуловой диаметр vs Год рождения. Мужчины. 

Линия подгонки = робастная локально  
взвешенная регрессия 

Figure 4. Scatterplot for traits: Zygomatic diameter vs 
Year of birth. Men. Fitting line = robust locally 

weighted regression 
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Обсуждение 

В первую очередь, необходимо отметить, 
что решение задачи и интерпретация результа-
тов одновременного анализа возрастной и эпо-
хальной изменчивости тех или иных антропо-
метрических параметров при анализе данных 
поперечного обследования, являются достаточ-
но сложными.  

Ранее в наших работах было показано, что 
в популяциях чувашей четко определяется вре-
мя начала акселеративных процессов на ука-
занных территориях по динамике морфофизио-
логических данных (тотальным размерам тела, 

главным образом длиннотным и возрасту ме-
нархе) [Чижикова, 2004; Бацевич с соавт., 2017]. 
Ускорение развития и увеличение тотальных 
размеров тела проявилось у чувашского сель-
ского населения, родившегося начиная с первой 
половины с 1930-х годов. С этого же времени, по 
данным разных авторов, наблюдается увеличе-
ние размеров тела у русских и представителей 
ряда других этносов в центральной части 
РСФСР, Поволжья и Приуралья [Бацевич, 2022]. 
Синхронность начала направленных изменений, 
отмечаемая в смежных регионах на большой 
территории и у разных этносов, может свиде-
тельствовать, с одной стороны, о воздействии 

 
Рисунок 5. Диаграмма рассеяния для признаков: 

Нижнечелюстной диаметр vs Год рождения. 
Мужчины. Линия подгонки = робастная  

локально взвешенная регрессия 
Figure 5. Scatterplot for features: Mandibular  

diameter vs Year of birth. Men. Fitting line = robust 
locally weighted regression 

 
 

 
Рисунок 7. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Головной указатель vs Год рождения. Мужчины. 

Линия подгонки = робастная локально взве-
шенная регрессия  

Figure 7. Scatterplot for features: Head index vs 
Year of birth. Men. Fitting line = robust locally 

weighted regression 

 
Рисунок 6. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Морфологическая высота лица vs Год рождения. 
Мужчины. Линия подгонки = робастная локально 

взвешенная регрессия 
Figure 6. Scatterplot for features: Morphological face 

height vs Year of birth. Men. Fitting line = robust 
 locally weighted regression 

 
 

 
Рисунок 8. Диаграмма рассеяния для признаков: 
Окружность головы vs Год рождения. Мужчины. 

Линия подгонки = робастная локально 
 взвешенная регрессия 

Figure 8. Scatterplot for features: Head  
circumference vs Year of birth. Men. Fitting line = 

robust locally weighted regression 
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общих, сильно выраженных стрессовых средо-
вых факторов. Такими факторами вполне могли 
быть проводившиеся в эти годы социально-
экономические преобразования, результатом 
которых явилась трансформация традиционного 
уклада жизни у населения этих регионов. С дру-
гой стороны, подобные изменения могут быть 
ассоциированы с сопутствующим повышением 
уровня жизни и со снижением значений коэффи-
циента Джини, отражающего уровень социаль-
ного неравенства. Число работ, подтверждаю-
щих этот факт, достаточно велико и опирается, в 
том числе, на результаты отечественных иссле-
дований [например, Властовский, 1976; Никитюк, 
1989; Grasgruber, Hrazdira, 2020 и др.]. В связи с 
этим интерпретация причин, определяющих аксе-
лерацию физического развития в обследованной 
группе, затруднена и требует проведения более 
комплексных антропологических изысканий. 

В тоже время, при обилии имеющихся 
сравнительных данных по внутри и межпопуля-
ционной изменчивости кефалометрических ха-
рактеристик в изученных ранее современных 
этнических группах, наиболее представительной 
и обстоятельной по разнообразию изученных 
материалов и рассмотренных проблем остается 
работа Г.Л. Хить [1968], выполненная около 60 
лет тому назад. Она в едином ключе проанали-
зировала возрастную динамику измерительных 
и описательных расовых признаков в 8 этниче-
ских и расовых группах. Один из важнейших, с 
нашей точки зрения, выводов, к которому при-
шёл автор – это отсутствие единообразия в воз-
растной изменчивости измерительных признаков 
головы, причины которого мало изучены до се-
годняшнего времени. В связи с этим, нам пред-
ставляется необходимым аккуратно интерпре-
тировать полученные в данной работе результа-
ты, поскольку, как было описано выше, 
одновременный анализ возрастных и секуляр-
ных изменений любых, а не только кефаломет-
рических признаков, достаточно сложен, не го-
воря уже об его интерпретации.  

 В современной антропологии до сего-
дняшнего момента мало исследований акселе-
рации и секулярного тренда, да и вообще вре-
менной вариабельности размеров головы у со-
временного взрослого населения разных 
этносов в разнообразных экологических услови-

ях. Относительно недавно были опубликованы 
три работы, которые в какой-то мере намечают 
возможное дальнейшее продолжение и разви-
тие исследований в этом направлении. В рабо-
тах А.М. Маурера [2018 а,б] сравнивались изме-
рительные признаки головы и лица в трех воз-
растных когортах чувашей (мужчин и женщин), 
обследованных отдельно на территориях Чува-
шии и Башкирии. Сходная по дизайну работа 
[Пестряков с соавт., 2018] выполнена коллекти-
вом авторов на материале по азербайджанцам, 
изученным в азербайджанском анклаве на тер-
ритории Армении в двух близкородственных и 
близко расположенных селах. В обоих случаях, 
данные группировались в три возрастные когор-
ты. В работах А.М. Маурера [2018 а,б] материал 
подразделялся на возрастные периоды 21-35, 36-
60 и 61-74 года. В статье А.П. Пестрякова с соав-
торами [2018] использованы иные возрастные 
градации: 19-39, 40-54 и старше 55 лет. К сожале-
нию, использование только возраста, а не даты 
рождения, лишает материал возможности привяз-
ки морфологической изменчивости в популяциях к 
конкретным социально-экономическим, экологиче-
ским или историческим событиям, происходившим 
в это время и которые могли оказывать влияние 
на биологические характеристики рассматривае-
мых групп (в частности, возможное воздействие 
сопутствующих факторов на гражданское, в том 
числе и детское население, родившееся в период 
ВОВ). В представленных в литературе статьях для 
части признаков найдены как возрастные, так и 
межполовые различия, отмечена и определенная 
межгрупповая дифференциация, более выра-
женная в двух чувашских популяциях, обследо-
ванных на разных территориях. 

Согласно полученным нами результатам, 
проанализированные признаки демонстрируют 
следующие тенденции изменения в групповом и 
секулярном аспектах. Для мужчин достовер-
ность различий (р<0,000) подтверждена в случае 
поперечного диаметра головы и головного ука-
зателя. В частности, первый демонстрирует ста-
тистически подтвержденную большую величину 
для родившихся с 1935 по 1939 г. по сравнению 
с группой 1960-1964 гг.; второй, напротив, выше 
у последней группы, но уже в сравнении с ро-
дившимися на трех хронологически неразрывных 
пятилетних промежутках – с 1930 по 1944 год.  
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Женская выборка в этом отношении ока-

зывается менее стабильной. Так, различия, 
имеющую высокую степень значимости, зафик-
сированы для скулового диаметра – поколение 
родившихся в период 1945-1949 гг. демонстри-
рует большую его величину по сравнению с по-
колениями 1970-1979 гг. рождения (два пятилет-
них промежутка). Если рассматривать измене-
ние данного признака с возрастом как результат 
увеличения толщины мягких тканей лица, то 
возникает противоречие с отсутствием подобно-
го рода изменений в величине нижнечелюстного 
диаметра. Известно, что оба этих показателя 
имеют относительно небольшую корреляцию с 
возрастом [Пестряков с соавт., 2018], поэтому по-
лученные нами результаты позволяют сделать 
предположение о гетерохронности изменений их 
величин в данной выборке, не отрицая, однако, и 
возможного влияния статистических ошибок, свя-
занных с численностью анализируемых групп. Для 
головного указателя наблюдается картина, анало-
гичная для мужчин: группа 1960-1964 гг. рождения 
имеет его величину, достоверно превышающую 
таковые для выборок 1930-1944 гг. Кроме того, 
различия обнаружены и при сравнении женщин 
1970-1974 и 1930-1934 гг. рождения – первые 
имеют большие средние значения головного ука-
зателя. При этом, однако, они достоверно не отли-
чаются от поколения 1960-1964 гг. несмотря на то, 
что по величине показателя опережают и их.  

Если рассматривать изменения значений по-
казателей головы и лица, затрагивая все времен-
ные промежутки, то можно отметить наличие трен-
да к межпоколенному снижению у индивидов обое-
го пола продольного диаметра головы, 
морфологической высоты лица, а также окружности 
головы. Поперечный диаметр головы, наименьшая 
ширина лба, нижнечелюстной и скуловой диаметры 
демонстрируют более выраженные флуктуирую-
щие изменения. В частности, для людей, родив-
шихся в интервале с 1945 по 1954 гг., характерно 
увеличение этих показателей (особенно поперечно-
го диаметра головы) и значительное повышение 
почти до максимальных значений продольного 
диаметра. Причины указанных различий могут быть 
как генетическими (дрейф генов), так и социально-
экономическими (восстановление послевоенной 
экономики, приблизительно идентичный уровень 
материального благосостояния и пр.).  

Если анализировать данные по такому при-
знаку, как головной указатель для всего возрастно-
го диапазона, то он имеет наиболее тесную связь 
с возрастом, отличаясь у разных поколений об-
следованных, по сравнению с другими признаками 
(рис. 7). Но внутри рассматриваемой тотальной 
возрастной когорты выделяется временной этап 
протяженностью около 20 лет, приблизительно 
начала 1960-х по 1940-е годы, когда наблюдаются 
резкое снижение величины показателя, приблизи-
тельно на 4 единицы. Он совпадает с послевоен-
ным и военным периодами в чувашских популяци-
ях, когда было отмечено резкое сокращение рож-
даемости и, соответственно, снижалась 
численность в изучаемых выборках в соответ-
ствующих возрастах (табл. 1, 2). В связи с этим, 
полученные результаты во многом могут опреде-
ляться недостаточной наполненностью обследо-
ванной когорты. 

 
 

Заключение 
Таким образом, проведенные предвари-

тельные исследования возрастной изменчиво-
сти морфологических признаков головы у со-
временного населения в чувашской группе, об-
следованной в Башкирии, позволяют сделать 
осторожный вывод об отсутствии ярко выражен-
ной акселерации развития изученных морфоло-
гических признаков головы у чувашей за 50 лет, 
начиная с 20-х годов XX века. Так как в этих же 
чувашских группах найдены выраженные изме-
нения по соматическим признакам размеров те-
ла, остается не раскрытым вопрос в какой мере 
скоординированы и согласованы ли вообще эти 
процессы? Если да, то какие признаки и в какой 
мере согласованно изменяются? Этот вопрос 
представляет собой предмет дискуссии после-
дующих работ на этой же группе.  

 Если говорить о проявлении локальных 
флуктуаций для отдельных признаков, таких как 
морфологическая высота лица или скуловой 
диаметр, то они могут являться особенностью 
обследованной группы. К последним также мож-
но отнести отсутствие тенденции к брахикефа-
лизации, отмеченной для чувашского населения 
другими авторами [Маурер, 2018а,б]. Анализ 
материалов по возрастной изменчивости мор-
фологических признаков головы и лица, прове-
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денный как в настоящей работе, так и по лите-
ратурным данным, показывает, что целесооб-
разно будет разделить признаки, используемые 
для сравнения, по их механизму формирования 
в онтогенезе. Это признаки, относящиеся к 
нейрокраниуму и лицевому скелету черепа, у 
которых при формировании хрящевая ткань за-
мещается костной [Гремяцкий, 1950; Хить, 1968; 
Пестряков с соавт., 2018]. По этим группам при-
знаков, возможно, намечается некоторая диффе-
ренциация по времени и вектору возрастных из-
менений, что требует дополнительной проверки. 
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ON THE VARIABILITY OF MEASURING FEATURES OF THE HEAD 
AND FACE IN ADULT CHUVASH EXAMINED IN TWO DISTRICTS  

OF BASHKIRIA (AGE AND EPOCHAL ASPECTS) 
 

Introduction. This work is devoted to the study of some aspects of age and (or) temporal variability of 
a number of morphological features of the head and face in the adult Chuvash population in Bashkiria. The 
objectives of the study were to analyze and assess the presence and degree of morphological changes on 
the skull of an adult according to a number of signs included in the program on ethnic anthropology, as well 
as to study their possible connection with age-related transformations or acceleration of development and 
secular trend. 

Materials and methods. The surveys were conducted in two districts of Bashkiria, Aurgazinsky and 
Bizhbulyaksky, in villages with a predominantly Chuvash population. The material was collected in 1999, in 
total, data were obtained for 361 men and 352 women born from 1915 to 1980. The paper studied the tem-
poral and age variability of the following features: longitudinal, transverse, zygomatic and mandibular dime-
ters, the smallest width of the forehead, measured the morphological height of the face (from the nasion) and 
the circumference of the head, calculated the head index. The material was collected by the same research-
er. The data were divided into 11 age groups in increments of 5 years, starting in 1925. In each group, the 
average values of the features and standard deviations were calculated. For all signs, scatter diagrams of the 
values of signs vs year of birth are presented. 

Results and discussion. The most stable signs in terms of age were the minimal width of the fore-
head, head circumference and mandibular diameters. The magnitude of the head index varies significantly 
due to age-related changes in the transverse and longitudinal diameters of the head, which determine the 
magnitude of the index. The age-related decrease or stable condition of the head pointer, according to G.L. 
Hit’ [1968], contradicts our observations. For most indicators, with the exception of morphological height of the 
face and zygomatic diameter, no pronounced changes were found, which may be due to local features of the 
development of the examined group. 

Conclusion. The conducted studies have shown that for a more thorough study of the problem under 
consideration, it is necessary to attract additional materials collected at different times and under different en-
vironmental conditions for a close group (for example, in stable populations of Khalkha Mongols). 
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